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% Oddziatywanie grupy

K rowiesniczej na zachowanie
EUD dzieci. Jak radzi¢ sobie z
presja rowiesniczg?
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~Plan spotkania

Kotwiczenie - troche o nas jako rodzic
Grupa rowiesnicza - dlaczego jest wazna
Blisko rzeczywistosci - co mowig badania
Dziatanie - co mozemy zrobic i czy musimy
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My jako rodzice
%

Wystarczajaco dobry rodzic (!)

Nasze doswiadczenia - niekoniecznie naszych nastolatkow

Czyli powrot do nasze]
przesztosci
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My jako rodzice

Dorastanie nas - rodzicow

W jakich grupach rowiesniczych bylismy?
1) Co dobrego te grupy mi daty?
2) W czym miaty na mnie negatywny wptyw? Co stracitem?

W jakiej grupie ,,rowiesniczej” aktualnie funkcjonujemy?
1) Co ,dobrego” daje mi moja aktualna grupa , rowiesnicza”?
2) Co ,ztego” wnosi ta grupa do mojego zycia?
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My jako rodzice

Dorastanie nas - rodzicow

W jakich grupach rowiesniczych bylismy?

1) Co dobrego JA datem tej grupie?

2) Czyiw jaki sposob negatywnie wptywatem na nig? Co grupa
,stracita przeze mnie”?

W jakiej grupie ,,rowiesniczej” aktualnie funkcjonujemy?

1) Co ,,dobrego” JA daje mojej grupie?
2) Co ,ztego” wniostem do mojej grupy?
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Nasze dzieci @

Powrot do terazniejszosci
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Nasze dzieci

W jakich grupach funkcjonuje mojego dziecko (szkolna,
sportowa, ,,kuzynostwo”, religijna, zainteresowania)?

Opisz grupy w nastepujacy sposob:
1) Co daje mojemu dziecku/nastolatkowi ta grupa?

2) Czego sie obawiam, jezeli chodzi o wptyw tych grup na
moje dziecko?

3) Co chciatbym w zwiagzku z tym zrobic?
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Jak definiujemy GR?

Dlaczego GR jest wazna?




Nasze dzieci

Grupa rowiesnicza to:

1) wiecej niz dwie osoby w podobnym wieku, ktore

2) wchodza w regularne interakcje spoteczne,

3) dzielg wspélne zainteresowania, normy lub wartosci oraz

4) funkcjonujana zblizonym poziomie rozwoju spotecznego,
emocjonalnego lub poznawczego.

W kontekscie psychologii rozwojowej i spotecznej grupa
rowiesnicza jest kluczowym elementem srodowiska spotecznego
nastolatka, wptywajacym na jego tozsamosc, zachowania,
postawy i proces socjalizacji.
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Nasze dzieci
Etaprozwojowy  opis

Tozsamosc¢ cielesna i Rozpoznawanie siebie jako odrebnej jednostki,
emocjonalna rozwoj przywigzania, podstawowego zaufania.

Tozsamosc¢ Eksperymentowanie z rolami, rozwgj inicjatywy,
przedszkolna poczucie wiasnej odrebnosci.
(eksploracyjna)

Tozsamos¢ szkolna / Porownania spofeczne, rozwoj poczucia
spofeczna kompetencji i wartosci w grupie réwiesnicze;.

Tozsamos¢ Intensywna eksploracja przekonan, wartosci, rol;
adolescencyjna pytania o wiasng tozsamosc.

Konsolidacja tozsamosci Stabilizacja tozsamosci, podejmowanie decyzji
zyciowych, integracja ,ja”.

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL




Nasze dzieci

Typy tozsamosci wedtug Jamesa Marcii
Jednostka dokonata eksploraciji i
podjeta przemyslane decyzje
dotyczgce wartosci, przekonan i
celow zyciowych.

Tak Tak

Brak eksploracji i zaangazowania;

Nie Nie tozsamos$¢ pozostaje
niesprecyzowana.

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL




Nowe
Jundamenty”




Nasze dzieci

Wptyw grupy rowiesniczej jest normalnym, pozadanym
Zjawiskiem. Jest wazny z perspektywy rozwoju nastolatka.

Istotne jest, abysmy mogli tworzyc takie srodowisko, ktore jest
przyjazne naszym dzieciom i pozwala im budowac dobre relacje,
rozwijac swoje talenty oraz dac im mozliwosc wnoszenia dobra do
lokalnej spotecznosci/grupy rowiesniczej (pozytywnej zmiany).
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Nasze dzieci

Dorastanie nas - rodzicow

W jakich grupach rowiesniczych bylismy?
1) Co dobrego te grupy mi daty?
2) W czym miaty na mnie negatywny wptyw? Co stracitem?

W jakiej grupie ,,rowiesniczej” aktualnie funkcjonujemy?
1) Co ,dobrego” daje mi moja aktualna grupa , rowiesnicza”?
2) Co ,ztego” wnosi ta grupa do mojego zycia?
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1. Metaanaliza wptywu rowiesnikdw na uzywanie substancji (Watts et al.,
2024)

Gtowne wnioski:

» nastolatki zmieniajg swoje zachowania zwigzane z uzywaniem substancji
(alkohol, narkotyki, tyton) pod wptywem postrzeganych lub rzeczywistych

norm grupowych

 nastolatki przeszacowuja (co do zasady) korzystanie ze srodkow
psychoaktywnych wsrod rowiesnikow
Praktyczne wskazowki:

« wykorzystaj "pozytywna presje" - zachec dziecko do przyjazni z
grupami prospotecznymi (np. sportowymi).

 koryguj btedne przekonania ("Wszyscy pija" - w rzeczywistosci tylko
20-30% nastolatkow pije regularnie).
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2. Media spotecznosciowych (WHO, 2021)

Kluczowe odkrycia:

« "Cyfrowa presja” (lajki, komentarze) zwieksza lek przed oceng i FOMO
(Fear of Missing Out)

» dziewczeta sg bardziej podatne na presje zwigzang z wygladem

Dziatania dla rodzicéw:

» ogranicz czas przed ekranem - negocjuj zasady (np. “zadnych
telefonow podczas positkow")

« rozmawiaj o "curated reality" - pokaz, jak media spotecznosciowe
znieksztatcajg rzeczywistosc

« wzmacniaj krytyczne myslenie - doceniaj, gdy nastolatek
krytycznie odnosi sie takze do Twoich ocen
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3. Badania dot. wptywu grupy rowiesniczej na zdrowie psychiczne

Wyniki:

« odrzucenie przez rowiesnikow zwieksza ryzyko depresji i zaburzen
lekowych

« cyberprzemoc ma silniejszy wptyw niz tradycyjna przemoc (!)

Jak poméc?
« wzmacniaj "bufor przyjazni" - nawet jedna bliska relacja
redukuje negatywne skutki

« monitoruj zmiany nastroju (np. wycofanie z aktywnosci, ktore
wczesniej sprawiaty radosc)
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4. Pozytywnapresja rowiesnicza

Wyniki:

» grupy prospoteczne (np. kota naukowe) poprawiajg wyniki w
nauce i samokontrole

Strategie:

« zachecaj do zaangazowania w aktywnosci z jasnymi
normami (np. wolontariat)

« wykorzystaj "efekt rownania w gore” - np. pokazuj historie
nastolatkow, ktorzy osiggaja sukcesy bez ulegania presji
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1. Wiek 13-16 lat to okres szczytowej podatnosci na presje. Badania
wskazuja, ze dzieci z nizsza samoocena i mniejszym wsparciem
rodzinnym sa bardziej narazone na negatywne wptywy grupy.

2. Media spotecznosciowe wzmacniajg FOMO - rozmawiaj o tym, co
dzieje sie na profilach lub czatach nastolatkow; wprowadz zasady
korzystania z telefonu np. przy stole/restauracji nie korzystamy z
komorek (dotyczy to takze rodzica ©)

3. Jedna pozytywnarelacja dziata ochronnie - pomoz znalez¢ grupe o
wspolnych pasjach

4. Koryguj btedne przekonania ("Wszyscy tak robig") - uzywaj faktow z
badan (korzystaj z Google Scholar); rozmawiaj o realnych
statystykach (np. "Tylko 15% nastolatkow pali e-papierosy”)

5. Wzmacniaj kore przedczotowgq - poprzez gry strategiczne, nauke
podejmowania decyzji, myslenie krytyczne
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1.Czy dziecko zmienito hobby/pasje pod wptywem grupy? 1 —zdecydowanie NIE
2.Czy czesto mowi: ,,Wszyscy tak robig”? 5 —zdecydowanie TAK
3.Czy izoluje sie od rodziny na rzecz rowiesnikow?

4.Czy ma wahania nastroju po spotkaniach z grupa?

5.Czy porownuje sie do innych (wyglad, gadzety)?

6.Czy ktamie, by usprawiedliwic zachowania grupy?

7.Czy ma objawy stresu (bezsennosc, bole brzucha)?

8.Czy grupa promuje ryzykowne zachowania (alkohol, wagary)?

Czynniki ochronne
1.Czy dziecko ma przynajmniej jednego przyjaciela poza grupa?

2.Czy chwali sie pozytywnymi dziataniami grupy (wolontariat)?



>24 pkt: silny,negatywny wptyw - warto
interweniowac

12-24 pkt: mieszany wptyw - monitoruj
sytuacje

<12 pkt: grupa prawdopodobnie
neutralna7wspierajaca
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Kluczowe wskazniki negatywnego wptywu: izolacja od rodziny, zmiana
zachowania, usprawiedliwianie grupy réwiesniczej.

Jesli wyniki budza niepokoj, rozwaz konsultacje z psychologiem
szkolnym lub wsparcie w budowaniu asertywnosci.

GQ gle 2. osrodki srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci i X 8= \!; m Q
mtodziezy
Wideo i Wiecej Narzedzia

Wszystko  Miejsca  Wiadomosci  Grafika  Porownywarki miejsc  Krotkie filmy

Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ)

NFL L :
https:fww.nfz.gov.pl » ... » Leczenie i swiadczenia & a

Ochrona zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy
W ramach oddziatu psychiatrycznego dia dzieci realizowane s3 swiadczenia stacjoname przez lekarzy

psychiatrow, psychologdw, psychoterapeutow, terapeutdw .
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